Schritt 2: Grundibungen

Pattern Il - Vorubung mit einer Hand

Spiele diese Ubungen mit den Fingern deiner Wahl.

A: Starte bei Tonfeld 4, spiele bei jedem Durchgang ein neues

Tonfeld mit dem Uhrzeigersinn.

B: Starte bei Tonfeld 1, spiele bei jedem neuen Durchgang die
Tonfelder der Reihe nach aufsteigend.
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Schritt 2: Grundibungen

Pattern Il - mit beiden Handen

Spiele diese Ubungen mit den Fingern deiner Wahl.
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A: Starte bei Tonfeld 4, spiele bei jedem Durchgang ein neues
Tonfeld mit dem Uhrzeigersinn.

B: Starte bei Tonfeld 1, spiele bei jedem neuen Durchgang die
Tonfelder der Reihe nach aufsteigend.
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Pattern Il - Variationen

Spiele diese Ubungen mit den Fingern deiner Wahl.
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